
附件2

娱乐项目比赛规则

学生组

一、携手争先（两男一女）

方法：起点至立杆距离20米。甲（男）从起点跑向对面立杆位置，绕杆后跑回起点，绕过起点的标志物；甲与乙（男）两人携手跑向对面立杆位置，绕杆后跑回起点，绕过起点的标志物；甲、乙和丙（女）三人携手共同跑向立杆位置，绕杆后跑回起点，完成比赛。

规则：

1. 用时少者为胜；

2. 比赛时间以三人携手最后一人过终点为准；

3. 比赛中，携手后不可以断开，如果断开，需在断开位置重新携手再继续比赛，否则成绩无效。
二、袋鼠跳（三男三女混合）

方法：起点距离标志物为10米，第一、三和五棒为女队员，二、四和六棒为男队员，队员以袋鼠跳的方式绕过对面标志物并返回起点，将麻袋交给下一名队员，依次循环，最后一名队员到达终点为比赛结束。
规则：

1. 用时少者为胜；

2. 麻袋交接需在起点线后完成；

3. 未绕标志物判负。
三、名称：过龙门（五男五女混合）

方法：
1. 10名队员任意混合手拉手站成一排或一列；

2. 器材为三个呼啦圈；

3. 三个圈统一放置起点，枪响开始，第一名队员快速将三个圈从地上拿起，队员需通过身体做出各种动作将三个圈穿过本组队员，最后一名队员将最后一个到达的圈拿离地面为比赛结束。
规则：
1. 用时少者为胜；
2. 手拉手若断开，即为比赛失败；
3. 第一名和最后一名队员不得用手帮助其他队员。
四、巧搬运（二女一男混合）

方法：

1. 甲（男）从起点将盆内的网球夹至第二盆；

2. 乙（女）将第二盆中的网球夹至第三盆；

3. 丙（女）再将第三盆中的网球夹至终点盆内；

4. 比赛距离为30米，每名队员个手持一双筷子，比赛时间为2分钟。

规则:

1. 终点盆中球多者为胜；

2. 单手使用筷子，另一只手不得辅助，否则取消比赛成绩；

3. 球落地后，即为此次失败，需重新回到原点夹球；

4. 球必须落入盆内为搬运成功，若球弹出盆外，即为失败。
教工组

一、携手争先（两男一女）

方法：起点至立杆距离20米。甲（男）从起点跑向对面立杆位置，绕杆后跑回起点，绕过起点的标志物；甲与乙（男）两人携手跑向对面立杆位置，绕杆后跑回起点，绕过起点的标志物；甲、乙和丙（女）三人携手共同跑向立杆位置，绕杆后跑回起点，完成比赛。

规则：

1. 用时少者为胜；

2. 比赛时间以三人携手最后一人过终点为准；

3. 比赛中，携手后不可以断开，如果断开，需在断开位置重新携手再继续比赛，否则成绩无效。

二、踢毽球（一男一女）

方法：两人分别脚踢一个毽球。

规则：

1. 一分钟计算两人踢毽球总数，多者为胜；

2. 左右脚都可以踢毽球，毽球落地为失败，失败后可在规定时间内继续踢毽球；

3. 踢毽球时，连续脚不落地踢毽球为失败，不计个数。

三、托球跑 （表演赛）

方法：比赛距离30米。用乒乓球拍托乒乓球跑。

规则：比赛过程中不许用手扶乒乓球，球不能脱离球拍，通过终点完成比赛。


